


























斑塊性
禿髮

鬼剃頭可因應症狀嚴重程度而分為三大類別： 6,7 

斑塊性禿髮、全頭禿髮，及全身性禿髮

患者會出現一片或多片（約硬幣大小的圓形 
或橢圓形）脫髮，甚至所有頭髮脫落7

嚴重時，眼睫毛和眉毛也會脫落7,8

（又稱「斑禿」或「圓禿」）

除了以上治療方法，
你亦可以：

患者通常會在治療後三至六個月開始看到一些毛髮再生，但實際成效因人而異。 9–11

「鬼剃頭」目前可選擇治療

J A K 抑 制 劑 透 過 抑 
制發炎細胞因子的訊
號傳遞，從而令頭髮
重新長出，是近年被
國際指南推薦為嚴重
鬼剃頭的第一線治療
選擇。11–13

斑禿免疫療法口服JAK抑制劑 藥用生髮水 
或生髮慕絲 

可 以 改 善 頭 皮 的
血 液 循 環，用 作
刺 激 毛 囊 生 長，
治 療 掉 髮。15

注射或外用 
皮質類固醇

皮 質 類 固 醇 適 用
於 有 多 片 脫 髮 的 患
者。9 外用皮質類固
醇 對 兒 童 較 有 效，
注 射 型 皮 質 類 固 醇
則通常用於成人。9

一 些 斑 禿 免 疫 療 法
可刺激頭皮，吸引免
疫 細 胞 往 處 於 毛 髮
生 長 晚 期 的 毛 囊 移
動，減少處於生長期
的 毛 囊 被 免 疫 細 胞
攻擊的機會。14

注意自身 
  免疫力16,17

保持 
  健康生活18

保護頭皮 
   和頭髮19



瀏覽以下網頁，
了解更多 

鬼剃頭資訊！
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